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MkW- yksds”oj izlkn flUgk 



Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj Hkfä dkO; 

 

Hkkjrh; Kku ijaijk ,d fo'kky unh dh rjg gS tks lfn;ksa ls çogeku gSA bl Kku ijaijk 

ds Hkhrj vusdkusd fo'ks"krk,a gSaA bu fo'ks"krkvksa ds lfEefyr :i gekjs thou ds vfHkUu 

vax ;k dgsa gekjs O;fäRo ds egRoiw.kZ fgLls cudj gekjs lkeus mifLFkr jgrs gSaA ,slk Hkh 

dg ldrs gSa fd tks Hkkjrh; Kku ijaijk gS mUgha ls gekjh fufeZfr gqbZ gSA blfy, gesa Kku 

ijaijk dks vfuok;Zr :i ls tkuuk pkfg, vkSj mlds laonZ~/ku ds fy, fujarj ç;kl Hkh 

djuk pkfg,A Kku dh ijaijk tks çkphu dky ls pyh vk jgh gS] Hkfä dfork esa vius 

pje :i esa gesa fn[kkbZ nsrh gSA Hkfä dkO; Hkfä dky dh vuqie —fr gSA Hkfä dkO; 

ekuoh; psruk dh ,d mR—"V lk/kuk gSA Hkfä dky esa ftrus Hkh lar&Hkä dfo gq,] lHkh 

us euq";rk dks loksZifj crkus dk vFkd ç;kl fd;kA blhfy, euq"; fojks/kh fopkj vkSj 

lajpukvksa dks lHkh dfo;ksa us vius&vius rsoj ls /oLr djus dk dk;Z fd;kA lxq.k vkSj 

fuxqZ.k ekxhZ dfo;ksa us euq";rk dks dyafdr djus okys fcanqvksa dh igpku dh vkSj mu ij 

yxkrkj çgkj fd;kA bu dfo;ksa esa dqN vf/kd vkØked gSa rks dqN de ysfdu vkØkedrk 

dh fo'ks"krk lHkh dfo;ksa esa feyrh gSA euq";rk dh egku lk/kuk dk dkO; ftls Hkfä dkO; 

ds uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gS mlds lzksrksa dh iM+rky djus ij gesa çkphu Hkkjrh; Kku 

ijaijk ds egRoiw.kZ lzksrksa dh vksj tkuk iM+sxkA 

 

 Hkkjrh; Kku ijaijk ds vk/kkj osn] mifu"kn] czkã.k] vj.;d vkfn jgs gSaA osnksa esa 

fofHkUu fo"k;ksa ij Kku dk foLrkj ls o.kZu gS tSls /keZ] laL—fr] T;ksfr"k] foKku] xf.kr] 

[kxksy] vk;qosZn vkfnA osnksa ds mijkar mifu"knksa us vkRek ds Kku dks çeq[krk nh] ftlls 

Hkkjrh; n'kZu dh uhao j[kh xbZA osn Hkkjrh; laL—fr ds çkphure vkSj çeq[k xzaFk gSaA buesa 

czã] v/;kRe] Kku] deZ] foKku] /keZ] i;kZoj.k vkSj lkfgR; vkfn fofHkUu fo"k;ksa ij foLrkj 

ls ppkZ dh xbZ gSA osn pkj gSa – _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosnA mifu"knksa us vkRek 

ds Kku dks çeq[krk nh] ftlls Hkkjrh; n'kZu dh uhao j[kh xbZA 

 

 osnksa ds mijkar Hkkjrh; Kku ijaijk us 'kkL=] fl)kar vkSj n'kZu ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZA oS".ko laçnk; esa jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls egkdkO; Hkkjrh; Kku ijaijk 

ds vueksy /kjksgj gSaA egkHkkjr ds jpf;rk O;kl us dgk fd tks egkHkkjr esa gS] og iwjh 

nqfu;k esa gSA ;kuh egkHkkjr esa ,slk dksbZ çlax ;k lanHkZ NwVk ugha gS tks nqfu;k esa gSA 



Hkxon xhrk Hkh Hkkjrh; Kku ijaijk dk egRoiw.kZ fgLlk gS] tks thou ds fofHkUu igyqvksa esa 

ekxZ n'kZu çnku djrh gSA 

 Hkkjrh; lkfgR; esa Hkfä dkO; dk vuqie LFkku gS ftlesa vk/;kfRed Hkkoukvksa dh 

loksZÙke vfHkO;fä gqbZ gSA blesa Hkxoku ds Hkäksa ds çse] Hkfä vkSj muds vuqHkoksa dk xgjkbZ 

ls o.kZu gSA Hkfä dkO; esa fofHkUu /keZ&laçnk;ksa ds larksa dh jpuk,a lfEefyr gSaA Hkkjrh; 

Kku ijaijk ,d fo'kky vkSj vewY; /kkfeZd] nk'kZfud vkSj oSKkfud Kku dk laxzg gSA ;g 

Kku lfn;ksa ls ikjaifjd :i ls ih<+h nj c<+ gLrkarfjr gksrk jgk gSA bl rjg ;g Kku 

Hkkjrh;ksa ds thou dk vfHkUu vax cudj Hkkjrh; laL—fr dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;k 

gSA blesa Hkfä] çse vkSj nsoh&nsorkvksa ds çfr J)k&Hkko dk çR;{k vuqHko gSA Hkfä dfork 

esa Hkfä Hkkouk vkSj bZ'oj çse ds vn~Hkqr vuqHkoksa dk o.kZu gSA gekjh laL—fr esa Hkfä dk 

Hkko ges'kk ls gh egRoiw.kZ jgk gS vkSj bldk çfrfuf/kRo dfork }kjk gksrk jgk gSA Hkkjrh; 

laL—fr dk Kku ijaijk esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; laL—fr esa lekfgr Kku ijaijk 

/kkfeZd vkSj vk/;kfRed Kku ds lkFk&lkFk foKku] xf.kr] fpfdRlk] T;ksfr"k] okLrq] foekfud 

'kkL=] dkO;] dyk vkSj lkfgR; ds {ks= esa Hkh Kku dks lfEefyr djrh gSA 

 

 

 

lar dfo;ksa us Hkxoku ds fy, vius çse dks dforkvksa esa vfHkO;ä fd;kA vkfn 'kadjkpk;Z] 

ehjkckbZ] lwjnkl] rqylhnkl] dchjnkl tSls Js"B lar&dfo;ksa us viuh dforkvksa ds ek/;e 

ls nsoh&nsorkvksa ds pfj=] mudh yhyk vkSj muls tqM+s Hkäksa ds çse dk o.kZu fd;k gSA 

budh dfork,a vkt Hkh yksxksa dks çsfjr djrh gSa vkSj mUgsa vk/;kfRedrk ds utnhd ykrh 

gSA 

 e/;dkyhu çeq[k larksa esa vkfn 'kadjkpk;Z] rqylhnkl] lwjnkl] ehjkckbZ] dchj] 

Kkus'oj] rqdkjke] ukenso] pkSrU; egkçHkq] jkekuan] oYyHkkpk;Z] ukud] dchj vkfn gSaA bUgksaus 

viuh dforkvksa ds ek/;e ls Hkxoku dh yhyk] muds Hkäksa ds çse vkSj vk/;kfRed Kku dk 

çeq[krk ls o.kZu fd;k gSA e/;dkyhu Hkfä lkfgR; esa oS".ko] 'kSo vkSj 'kkä laçnk; ds 

dfo vkSj lar 'kkfey gSa] ftuds dkO; esa Hkxoku ds vuU; çse dk çR;{k vuqHko gksrk gSA 

Hkfä dfork mPp vk/;kfRedrk] uSfrdrk vkSj /kkfeZdrk dh mPp Hkko Hkwfe ij vofLFkr gSA 

 

 e/;dkyhu Hkkjrh; lar&Hkä dfo;ksa us /kkfeZd vkSj lkekftd ifjorZu dh vn~Hkqr 

;k=k çkjaHk dhA bu larksa us viuh dforkvksa vkSj lans'kksa ds ek/;e ls lekt esa QSyh 

vKkurk] ik[kaM vkSj ekuo fojks/kh Hkkoukvksa dk fojks/k fd;k vkSj ekuoek= dh ,drk dk 

lans'k fn;kA 



Hkkjrh; Kku ijaijk dh dfri; egRoiw.kZ fo'ks"krk,a ftUgsa Hkfä dkO; esa larksa us çeq[krk ls 

mtkxj fd,] muesa egRoiw.kZ gSa& 

 

xq#&f'k"; ijaijk dk egRo%& 

Hkkjrh; Kku ijaijk esa xq#&f'k"; ijaijk dk egRoiw.kZ LFkku gSA xq#dqy ijaijk esa 

f'k"; xq# ds vkKkuqlkj Kku dh fofHkUu ljf.k;ksa dk v/;;u djrs Fks vkSj thou ds 

vyx&vyx {ks=ksa esa vuq'kklu dk ikyu djrs gq, thou ;kiu djrs FksA bl ijaijk esa 

fo|k dk lEeku gksrk Fkk vkSj Kku dks vueksy /kjksgj ds :i esa ns[kk tkrk FkkA dchj ds 

;gka xq# dk cgqr egRo gSA xq# ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, dchj dgrs gSa & 

 

^^xq# xksfcan nksÅ [kM+s dkds ykxkSa ika;A 

cfygkjh xq# vkius] xksfcan fn;ks feyk;**AA 

 

e/;dkyhu lekt vKkurk ds ?kus dksgjs ls f?kjk gqvk gSA lp vkSj >wB dk varj djuk 

dfBu gSA ,sls esa ,d ek= xq# gh gSa tks vPNs vkSj cqjs ds varj dk Kku ns ldrs gSaA 

blfy, lewph Hkfädkyhu dfork esa xq# ds fcuk fdlh Hkh çdkj ds Kku ;k igpku dh 

dYiuk djuk laHko ugha gSA 

 

 

 

lar nknw n;ky ds xq# rks ?kV&?kV esa lek, gq, gSa& 

 

^^?kV ?kV jkefga jru gS] nknw y[kS u dksbZA 

lrxq# lcnksa ikb;s] lgts gh xe gksb**AA 

 

lar eywdnkl xq# vkSj czã dks ,d leku ekurs gSaA nksuksa esa dksbZ varj ugha gSA os xq# dks 

loZ 'kfäeku ekurs gSaA xq# bZ'oj dh rjg lHkh dk;ksaZ dks laiUu djus esa l{ke gSaA xq# 

brus leFkZoku gSa fd lwbZ ds Nsn esa ls lqes# ioZr dks vkjikj djk ldrs gSa& 

 

ßgekjk lrxq# fcjys tkuS] 

lqbZ ds ukds lqesj pykoS] lks ;g :i c[kkuSAß 

 



tkfr çFkk dk fojks/k%& 

e/;dkyhu larksa us euq"; vkSj euq"; ds chp Hksn djus okyh tkfr çFkk dk dBksjrk 

ds lkFk fojks/k fd;k gSA dchjnkl us lkekftd vU;k;] /kkfeZd va/kfo'okl vkSj tkfrokn 

ds f[kykQ vkokt mBkbZA muds lans'k esa lcdks ,d leku Hkko vkSj çse ls ns[kus dh çsj.kk 

feyrh gSA dchj euq"; vkSj euq"; ds chp esa [kkbZ iSnk djus okyh tkfr O;oLFkk ij 

dqBkjk?kkr djrs gq, iaMk] iqjksfgr] ekSyoh vkfn ds egRo vkSj vfLrRo dks udkjrs gq, dgrs 

gSa & 

 

ßtkS rwa ckaeu ckaeuh tk;kA 

rkS vku ckV ºoS D;ksa ugha vk;kAA 

tkS rwa rq#d rqjdkuh tk;kA 

rkS Hkhrj [kruk D;ksa u djk;kAAß 

 

oLrqr% dchj ekuo ,drk ds fgek;rh FksA tUe ds vk/kkj ij Js"Brk vkSj fu—"Vrk dk Hkko 

iSnk dj balkuksa ds chp Qkad iSnk djus okyh lHkh ekU;rkvksa vkSj O;oLFkkvksa dks dchj fljs 

ls udkj nsrs gSaA dchj ds ;gka çse vkSj Kku egRoiw.kZ gSaA dchj us tks u;k iFk pquk] lekt 

ds lq/kkj vkSj iqufuZekZ.k dk] mldk vk/kkj çse vkSj Kku gh gS & 

 

ßtkfr ikafr iwNs ufga dksbZA 

gfj dks HktS lks gfj dk gksbZAAß 

 

czã%& 

ekuoh; ,drk dk ewy vk/kkj bZ'ojh; ,drk gSA bl lans'k dks Hkfä dfork esa larksa 

us çeq[krk ls mBk;k gSA xksLokeh rqylhnkl us czã ds Lo:i lxq.k&fuxqZ.k dks ysdj mRiUu 

gq, erHksn dks nwj djrs gq, jkepfjrekul esa dgk gS & 

 

ßlxqufg vxqufg ufga dNq HksnkA xkofga eqfu iqjku cq/k csnkAAß 

vxqu v:i vy[k vt tksbZA Hkxr çse cl lxqu lks gksbZAAß 

 

vFkZ gS lxq.k vkSj fuxqZ.k esa dqN Hkh Hksn ugha gS & eqfu] iqjk.k vkSj osn lHkh ,slk dgrs gSaA 

tks fuxqZ.k] v:i ¼fujkdkj½] vy[k ¼vO;ä½ vkSj vtUek gS] ogh Hkäksa ds çseo'k lxq.k gks 

tkrk gSA 

 



dchjnkl ds mikL; jke fuxqZ.k gSa tks tUe&ej.k ds ca/ku ls ijs gSaA mUgsa vusd ukeksa ls 

iqdkjk tkrk gS tSls& gfj] xksfcan] ds'ko] ek/ko] xksiky] fujatu] j?kqukFk] lgt] 'kwU;] jghe] 

vYykg] fo'oaHkj vkfnA 

osn vkSj Hkkjrh; Kku ijaijk esa czã ds Lo:i ij dkQh ppkZ gSA lw{erk ls ns[kk 

tk, rks lHkh e/;dkyhu larksa&Hkäksa us vius lans'kksa ds ek/;e ls lkekftd] /kkfeZd vkSj 

vk/;kfRed thou dks le`) vkSj ljy cukus dk lans'k fn;kA 

 

ijksidkj vkSj vifjxzg%& 

 

ÞbZ'kkokL;ksifu"kn~ß esa ,d ea= gS & 

 

ÞbZ'kk okL;fena loaZ ;fRdap txR;ka txr~A 

rsu R;Rdsu HkqathFkk ek x`/k% dL;fLo)ue~AAß 

 

vFkZ gS& txr~ esa tks dqN LFkkoj&taxe lalkj gS og lc bZ'oj ds }kjk vkPNkfnr gSA 

mlds R;kx Hkko ls rw viuk ikyu djA fdlh ds /ku dh bPNk u djA vFkkZr ;g lkjh 

l`f"V bZ'oj dh jph gqbZ gSA blfy, futh HkkSfrd laink ds çfr vklfä ds fopkj dks 

R;kxdj thuk pkfg,A bl rjg bl ea= ls tks lans'k fudyrk gS og gS gesa R;kxiw.kZ thou 

thuk pkfg,A D;ksafd /kjrh ds lalk/ku lhfer gSaA vkt euq"; yksHk o'k bZ'oj dh cukbZ 

/kjrh dk vR;f/kd nksgu dj jgk gSA ifj.kke tyok;q ifjorZu] vuko`f"V&vfr o`f"V] rkieku 

o`f) tSlh leL;k,a fodjky :i /kkj.k dj ekuo vfLrRo dks gh lekIr djus ds fy, rqyh 

gqbZ gSA bl vkSifu"kfnd Kku dks Hkfädkyhu larksa us viuh dforkvksa esa fijksdj tu&tu 

rd igqapk;kA dchjnkl us dgk & 

ÞlkbZa bruk nhftf, tkeS dqVqac lek, eSa Hkh Hkw[kk u jgwa lk/kw u Hkw[kk tk,Aß 

 

Hkfädky ds ftrus Hkh Hkä vkSj lar dfo Fks] lHkh us vifjxzg vkSj la;fer thou ij cy 

fn;k gSA blds lkFk gh ç—fr ds lkFk lkgp;Z laca/k ds egRo dks çfrikfnr fd;k gSA 

lwjnkl dk lewpk dkO; xkspkj.k laL—fr esa iYyfor&iqf"ir gksrk gSA mudh dfork euq"; 

vkSj ç—fr ds vU;ksU;kJ; e/kqj laca/k dh lh[k nsrh gSA isM&ikS/ks] ioZr] i'kq&i{kh vkSj 

ouLifr ds çfr vxk/k J)k lxq.k vkSj fuxqZ.k larksa us viuh dforkvksa esa çfrikfnr dh gSA 

lexzr% Hkkjrh; Kku ijaijk vkSj e/;dkyhu Hkfä dfork us Hkkjrh; laL—fr dks mPprj 

ekuoh; ewY;ksa vkSj vk/;kfRedrk ls le`) rks fd;k gS lkFk gh thou ds uSfrd vkSj la;fer 

vkpj.k ij Hkh fo'ks"k cy fn;k gSA ;gh ugha rqylhnkl us vius xzaFkksa ds ek/;e ls uSfrdrk] 

çse] /keZ vkSj Hkfä ds egRo dks çeq[krk ls mtkxj fd;k gSA lwjnkl dh dforkvksa esa çse 

dk egRo] varjkRek dh [kkst vkSj vU;k; ds f[kykQ çfrjks/k djus dk lans'k feyrk gSA 

jkekuan us lkekftd cnyko ds fy, lHkh dks ,d lkFk vkus dh çsj.kk nhA muds lans'kksa ds 

ek/;e ls lekt ds fu;eksa vkSj /keZ ds çfr fopkj/kkjk dh [kqydj leh{kk dh xbZA lar 

ukenso us loZ/keZ lekurk vkSj lkekftd lejlrk dk lans'k fn;kA lexzr% Hkfä dkO; 

Hkkjrh; Kku ijaijk dh loksZÙke miyfC/k gSA 

• 


